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9
 a sanJosé

NOVENA

CON CORAZÓN DE PADRE:
ASÍ JOSÉ AMÓ A JESÚS



El papa Francisco ha hecho un regalo especial a toda la Iglesia 
invitándonos a vivir en el año 2021 como el Año dedicado a san 
José con motivo del 150º Aniversario de la declaración de san 
José como Patrono de la Iglesia universal.

Nos invita a adentrarnos en la persona de san José, a 
contemplar la forma de amar y de hacer presente el Reino que 
tienen esas personas "comunes" "aparentemente ocultas", que 
ejercen la paciencia e infunden esperanza cada día sembrando 
corresponsabilidad. San José nos descubre algo único del amor 
de Dios y de qué significa hacer presente el Reino a través de su 
forma de amar a Jesús "con corazón de padre".

Presentamos la Novena a san José para profundizar un poco 
más, llegar a esta fiesta en comunión con la Iglesia, recurrir a san 
José con profunda devoción para invocar confiados su 
intercesión por nuestras necesidades espirituales y materiales.
 
Así como cuidó de Jesús, sacerdote eterno, cuidará de todo 
aquel que siga su llamada. El 19 de marzo, día de san José, día
del Seminario y Patrono de los seminaristas, demos gracias a 
Dios por quienes han respondido sí a la llamada al sacerdocio y 
por sus familias. Y pidamos especialmente por nuevas 
vocaciones sacerdotales.

Este es un camino desde el miércoles 10 al jueves 18 de marzo, 
terminando con la fiesta de san José el viernes 19. La Iglesia que 
peregrina tiene en la Cuaresma un fiel Custodio de sus pasos 
hacia la Pascua...
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El amor puesto al servicio 
del Mesías nacido en su casa
San José, padre amado 

DÍA 1
10 de marzo



DÍA 1
10 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos 
que nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón 
de padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos 
revela algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino 
aquí y ahora.

Para meditar
La grandeza de san José consiste en el hecho de que fue el 

esposo de María y el padre de Jesús. En cuanto tal, «entró en el 

servicio de toda la economía de la encarnación», como dice san 

Juan Crisóstomo.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Llevar con paciencia nuestra 
pobreza y desamparo 
San José, padre en la ternura 

DÍA 2
11 de marzo
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DÍA 2
11 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos 
que nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón 
de padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos 
revela algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino 
aquí y ahora.

Para meditar
También a través de la angustia de José pasa la voluntad de Dios, 

su historia, su proyecto. Así, José nos enseña que tener fe en Dios 

incluye además creer que Él puede actuar incluso a través de 

nuestros miedos, de nuestras fragilidades, de nuestra debilidad. 

Y nos enseña que, en medio de las tormentas de la vida, no 

debemos tener miedo de ceder a Dios el timón de nuestra barca.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Amor y respeto al santísimo 
amor de Jesús 
San José, padre en la obediencia

DÍA 3
12 de marzo
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DÍA 3
12 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
En el primer sueño el ángel lo ayudó a resolver su grave dilema: 

«No temas aceptar a María, tu mujer, porque lo engendrado en ella 

proviene del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y tú le pondrás por 

nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados» (Mt 

1,20-21). Su respuesta fue inmediata: «Cuando José despertó del 

sueño, hizo lo que el ángel del Señor le había mandado» (Mt 1,24). 

Con la obediencia superó su drama y salvó a María.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Ser de aquellos 
para quienes tú sirves 
San José, padre de la acogida

DÍA 4
13 de marzo
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DÍA 4
13 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
La vida espiritual de José no nos muestra una vía que explica, sino 
una vía que acoge. Sólo a partir de esta acogida, de esta 
reconciliación, podemos también intuir una historia más grande, 
un significado más profundo.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Libres de los que quieren 
dañar nuestras almas 
San José, padre de la valentía creativa

DÍA 5
14 de marzo
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DÍA 5
14 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
El Evangelio no da ninguna información sobre el tiempo en que 
María, José y el Niño permanecieron en Egipto. Sin embargo, lo 
que es cierto es que habrán tenido necesidad de comer, de 
encontrar una casa, un trabajo. No hace falta mucha imaginación 
para llenar el silencio del Evangelio a este respecto. La Sagrada 
Familia tuvo que afrontar problemas concretos como todas las 
demás familias, como muchos de nuestros hermanos y hermanas 
migrantes que incluso hoy arriesgan sus vidas forzados por las 
adversidades y el hambre.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.



NOVENA A SAN JOSÉ   I  Día del Seminario • Patrono de los seminaristas   I   regnumchristi.es

Sustento espiritual de tu gracia 
San José, padre trabajador

DÍA 6
15 de marzo
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DÍA 6
15 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
El trabajo se convierte en participación en la obra misma de la 
salvación, en oportunidad para acelerar el advenimiento del Reino, 
para desarrollar las propias potencialidades y cualidades, 
poniéndolas al servicio de la sociedad y de la comunión. El trabajo 
se convierte en ocasión de realización no sólo para uno mismo, 
sino sobre todo para ese núcleo original de la sociedad que es la 
familia.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Nunca dejar de hacer tu voluntad 
San José, padre en la sombra

DÍA 7
16 de marzo
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DÍA 7
16 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
Un padre que es consciente de que completa su acción educativa 
y de que vive plenamente su paternidad sólo cuando se ha hecho 
“inútil”, cuando ve que el hijo ha logrado ser autónomo y camina 
solo por los senderos de la vida, cuando se pone en la situación de 
José, que siempre supo que el Niño no era suyo, sino que 
simplemente había sido confiado a su cuidado.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Muerte semejante a la tuya 
San José, padre en la confianza

DÍA 8
17 de marzo
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DÍA 8
17 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
Cuántas personas rezan, ofrecen e interceden por el bien de 
todos». Todos pueden encontrar en san José —el hombre que pasa 
desapercibido, el hombre de la presencia diaria, discreta y oculta— 
un intercesor, un apoyo y una guía en tiempos de dificultad. San 
José nos recuerda que todos los que están aparentemente ocultos 
o en “segunda línea” tienen un protagonismo sin igual en la historia 
de la salvación.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.
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Ser verdaderos y sinceros católicos 
San José, padre en la vocación

DÍA 9
18 de marzo
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DÍA 9
18 de marzo

NOVENA a sanJosé

Oración inicial
En la preparación para celebrar tu fiesta de san José, te pedimos que 
nos enseñes a querer a Jesús como tú lo hiciste, con un corazón de 
padre. Dios te regaló esa forma única de amar a Jesús, que nos revela 
algo de su corazón, y nos enseña a hacer presente su Reino aquí y 
ahora.

Para meditar
Los santos ayudan a todos los fieles «a la plenitud de la vida 
cristiana y a la perfección de la caridad». Su vida es una prueba 
concreta de que es posible vivir el Evangelio.
Jesús dijo: «Aprendan de mí, que soy manso y humilde de 
corazón» (Mt 11,29), y ellos a su vez son ejemplos de vida a imitar. 
san Pablo exhortó explícitamente: «Vivan como imitadores míos» 
(1 Co 4,16). san José lo dijo a través de su elocuente silencio.

Carta Apostólica “Patris corde” del Papa Francisco

Oración final 
Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos de todo 
mal. Amén.


