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esp1r1tua1 :

- Un itinerario 1lummat1VQ y eXper1enc1al
para crecer espmtualmente
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cQue esperamos ?

‘TODO!
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2 Nosotros no somos los que elegimos
el despertarnos sino DIOS qu:en el/ge que nos-
despertemos |

“El unlco que puede ayudarme a hallar a D/os |
es DIOS, OlO el” % '
-Thomas Merton



cQué podemo'sf ha'cer? -

Dlsponernos
AbrLrnos
Acoger
RGCIbII‘
Desear
Callar
Amar
Esperar
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Una mlrada contemplat:va CRE
lnterlorldad

La neceS|dad de despertar la mlrada
Contemplatlva sobre la Realldad (el mundo
los hombresy DIOS) |

Para acceder ‘a la“lNTERIO’RI DAD
En aquel tiempo, a tnos fariseos que Ie preguntaban cuando'iba a llegar el
reino de Dios Jesus les contesto: «El reino de Dios no vendrd

espectacularmente, ni-anunciardn que esta aqui o esta alli;
» ' (LC20-27



cQue es Ia contemplac on?

“Nada mas repelente que una defmiuon
pseudOC|ent|f|ca de la experlenua '

contemplativa “ ik
“E|l Unico modo de ||brarse de conceptos

erroneos acrca de Ia contemplauon es-
experimentarla” o '
T.Merton



cQue es Ia contemplac n?

Contemplar qunere decw sentarse
abrirse al mundo Yy observarlo
atentamente con Ios d}ﬁs mterlores

Torralba




cQue es la contemplac n?

Impllca un doble mov;mrento

* de dlstanmamlento, para dejarlo ser,
sSin wolentarlo ) _' ‘ Sk

- % de acercamlento unpregnacmn de lo

realenla’ retlna del esplrltu” del

L

ind |V|d UO Torralba S



cQue es Ia contemplac on?

Es el prlnC|p|o del: fllosofar para adentrarse
en los angostos escondruos del ente real, en
la intimidad de Ia realldad



cQue es Ia contemplac on?

Contemplar es ver mas
aparece a los sentldos

El ojo “ve” Ia” vida” Ia vnc

principio de Vida, Ia Vlda C

Ia realldad que .

a"qu'e anima, su

ue habita en. él

“Siempre que miro un ser humano Veo con
mayor o0 menor clandad y-de un modo mas o
menos pleno su alma”. (Guard/nl El ojoy el

conoc:m/ento rel/gloso)



La contemplamon es un saber sin saber mas
alla del saber S Al e

“la vivida comprensmn de que nuestra Vlda y nuestro ser
proceden de una Fuente 1nV181ble, trascendente e
infinitaniente abundante La Contemplamon conoce la
fuente, oscura 1nexphcablemente pero con una certeza que va

mas alld de la razén y de la: sencfﬂla fe " T.Merton
b s | |




Es un camino dondée -S(’)lo queda el Amor

“Por eso preflero abandonar todo Io gue
puedo conocer , optando mas bien por-armara
aquel a quien no puedo con@cer Aunque no
podemos conocerle SI que pOdemos amarle

.Por el amor puede ser alcanzado y .
abrazado....Si golpea esa éensa nube del no
saber con el dardo de tu amoroso deseo y no
ceses, suceda Io que suceda " La nube de o saber, Andnim¢




SILENCIO CONTEMPLATIVO

Estar en silencio es ser hospitalario con las cosas ,personas y
con Dios . Dejarse habitar por ellas. Es, por tanto, una forma
de pasividad, dejarse ser, mirar, besar, abrazar por lo real Es
un modo de abandono en los brazos amorosos de
lo que conduce a aceptar que en nuestra vida no tot
depende de nosotros y que, al cabo, hay que renuncia
las riendas. Por ello el silencio es pasividad activa, pues
implica aceptacion . X.Manuel Dominguez

llevar



SILENCIO

“Una palabra hablo el Padre, que fue su Hijo, y ésta habla
“siempre en eterno silencio, y en silencio ha de ser oida del
alma” (San Juan de la Cruz. Puntos de amor, 21).




" SILENCIO

"Son muchos los que andan buscando constantemente pero solo
~encuentran los que permanecen en constante silencio (...). La
persona que se complace en la abundancia de palabras, aunque
diga cosas admirables, esta vacio por dentro. Si amas la verdad, sé
amante del silencio. El silencio, como la luz del sol, te iluminara
en Dios y te librara de los fantasmas de la ignorancia. El silencio te
unira con el propio Dios (...). Mas que cualquier otra cosa, ama el
silencio, que habra.de darte un fruto que ningun a humana es
capaz de describir. Al principio hemos de viole nosotros
mismos para permanecer silenciosos, pero luego n algo en
nosotros que nos arrastra al silencio. Dios quiera que te haga
experimentar ese «algo». Si lo logras, una luz inefable te iluminara
y al cabo de un tiempo una indecible dulzura nacera en tu corazon,
y el cuerpo casi se vera obligado a permanecer en silencio”. (Isaac
el sirio o de Ninive. Voces misticas)




LA ATENCION
s una actitud de expectacion ,diversa a la observacion.

Es una aperturd llena de asombro ,admiracion y
expectacion ante lo que sucede ,sin violentarlo.
Estar despierto, en vigilia

. Despertar es despertar-desde la mascara y despertar-a la

uién
sucede y

propia identidad. Supone tomar conciencia
somos, ante quién estamos, donde esta
gué nos sucede.




Ir al desierto

Ir al desierto que no es huir sino, al contrario,

- afrontar los demonios internos para poder caminar
hacia un mundo mas luminoso y liberar |la propia luz,
renunciando a las mascaras del yo. (F. To




Encuentro entre la 1dent1dad de DIOS \
la mia propla

ﬁnalmente el
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I's-un viaje al corazén

Se trata de un estar atento para poder hacer un viaje al
corazon. Es la actividad contraria al desparramarse y
. dispersarse, propio de la mucha actividad.
Viajar al corazén es acceder al centro vital del ser, la raiz de la

intéligencia y la voluntad, la Fuente interiof
que permite el encuentro con el SENTIDO de la

amino
To[o}




La contemplacién es un DONQ" |

La contemplacmn es una expenencua que no se puede
provocar, es un Don , un regal@ Ia experlmentamos
como AconteC|m|ento mlra lo que me ha pasado” “
nos sobreviene” Por eso Ia contemplauon nos
sorprende. | o

La contemplacion no se aprende seviveyse
experimenta......



Tiempo para Di'os, un tu a tu, un espacio de silencio

La conciencia de qué Dios mé envuelve ,CON su mirada,
Encuentro profundo VivO,, real donde reconC|l|arme con '
la realidad, la miay la que me envuelve y.donde me
enuentro con el amor puro que da Energla yAlegrla para
vivir a pesar de la dlflcultades CoR .
Es u Don donde unirte, transformarte que NO lo puedes
lograr, puedes dlsponerte, agoger desear

oraciony el recogimiento medlo pnwleglado para recibir
el Dony se discierne por los frutos, caridad, fraternidad,
perdon ' '



Es una historia de Amor esponsal, llamado a la
maternidad.adarvida - ‘

Una mlrada a SI mismo donde hablta una presencia que
me llama a una relacion personal de. amor

Adentrarme en la certeza de que soy amado, elegldo
llamado a adentrarme el mlsterlo de Dios

Vivio yo pero no soy yo: es Crlsto que vive en mi, dejarse
habitar por Cristo y VIVII’ en Crlsto '

;Y parati quees la‘contemplacion?
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La mterlorldad humana es un lugar
privilegiado de sentldc que eX|ge

atencmn plena L_

mucho gque ver los

n lugar que tiene

oalsajes del alma

con los espamos mterlores de la
persona
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